Regulamin | WOSPogeddon — ekstremalnego biegu z przeszkodami

Termin: 22.01.2023 (niedziela) godzina 13.00-14.00

Miejsce: Plaza Miejska w tomzy

Organizator: Morsy tomza Kontakt: Karol Sztejno, 502176167, morsylomza@gmail.com

Regulamin kierowany jest do wszystkich osdb, ktére w czasie trwania biegu beda przebywadé na terenie, na
ktédrym przeprowadzany jest bieg, w szczegdlnosci do Zawodnikdéw biorgcych czynny udziat w biegu. Kazda
osoba przebywajgca na tym terenie w czasie trwania biegu zobowigzana jest stosowac sie do postanowien
niniejszego Regulaminu.

WARUNKI UDZIAtU W IMPREZIE:

1.
2.

W dniu zawodéw zawodnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat.

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do zawoddw bedzie wtasnoreczne podpisanie oswiadczenia o
braku przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach. Wskazane w zdaniu poprzedzajgcym
oswiadczenie powinno zostac ztozone przed rozpoczeciem biegu. Wzér o$wiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach znajduje sie na koncu tego regulaminu.
Warunkiem przystgpienia do biegu jest wptata kwoty wpisowej w wysokosci 50 zt na rzecz WOSP.
Kwote ta nalezy uiéci¢ w dniu trwania biegu wrzucajac jg do zaplombowanej puszki WOSP, ktéra
znajduje sie u Organizatordow biegu.

Liczba miejsc w zawodach jest ograniczona. O kolejnosci przyjeé decyduje kolejnosé zgtoszen.
Maksymalna liczba startujgcych to 40 osdb (20 w sekcji damskiej oraz 20 w sekcji meskiej).
Rejestracja w dniu zawoddéw bedzie mozliwa jedynie w przypadku dostepnych wolnych miejsc
startowych.

Kazdy uczestnik zawodéw przed dopuszczeniem do startu musi zostaé zweryfikowany w miejscu
organizowanego biegu (Plaza Miejska w tomzy).

Organizator ma prawo odmaéwié startu w przypadku watpliwosci co do stanu zdrowia uczestnika.
Organizator ma prawo zabroni¢ kontynuowania zawodéw zawodnikowi w przypadku watpliwosci
co do stanu zdrowia. Decyzja organizatora jest ostateczna.

ZGLOSZENIA:

e N .

b

Zapisy dostepne sg pod adresem: http://www.emclat.pl/wosp/wospogeddon/

Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do 21.01.2023 roku do godziny 15.00.

Zapisy w dniu zawoddw zostang rozpoczete o godz. 11:00 i zamkniete o godzinie 11:30.
Za zgtoszenie uwaza sie tgczne dopetnienie wszystkich ponizszych czynnosci: - prawidtowe

wypetnienie formularza zgtoszeniowego. - ztozenie podpisanego oswiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu u organizatoréw wydarzenia.

Kazdy uczestnik zawoddéw otrzyma pamigtkowy medal. Trzy pierwsze miejsca bedg wyrdznione
dodatkowymi nagrodami

OBOWIAZKI UCZESTNIKOW IMPREZY:

1. W trakcie biegu uczestnicy bedg musieli wykona¢ wyznaczone zadania:

a)
b)

pokonanie kolejnych etapéw biegu;
wymagang trase pokonaé w jak najkrotszym czasie;

2. Uczestnicy Imprezy beda dzieleni na nastepujace 4 osobowe grupy:


mailto:morsylomza@gmail.com
http://www.emclat.pl/wosp/wospogeddon/

a)
b)

kobiety (K);
mezczyzni (M).

3. Uczestnicy nie bedg dzieleni na kategorie wagowe.

4. Btedne lub niepetne pokonanie przeszkody bedzie skutkowato wykonaniem dodatkowych 20 karnych

Burpee.

5. Przebycie biegu w najkrétszym czasie okresli zwyciezcdw w poszczegdlnych grupach biegu.

6. Wystepy Uczestnikdw oceniac bedg sedziowie wyznaczeni przez Organizatora zawodoéw.

POSTANOWIENIA KONCOWE:

10.

11.

12.

13.

14.

Interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora zawoddw.

Organizator zawodow zapewnia Uczestnikom sprzet treningowy i startowy.

Uczestnicy oswiadczaja, ze wszystkie dane personalne wpisane przez nich w formularzu
zgtoszeniowym sg kompletne i zgodne z prawda.

Organizator biegu nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kontuzje i wypadki podczas Imprezy
spowodowane z winy uczestnika oraz za wypadki i zdarzenia losowe zaistniate podczas
przygotowania do wystepu i wystepu Uczestnika.

Kazdy Uczestnik bierze udziat w biegu na wtasng odpowiedzialnos¢. Przekazanie Organizatorowi
biegu prawidtowo wypetnionego zgtoszenia oznacza, ze Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w biegu, w tym zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym smierci) i dobrowolnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko.

Organizator biegu oraz wszystkie osoby dziatajgce w jego imieniu lub z jego upowaznienia zwigzane
z przeprowadzeniem i organizacjg biegu nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe,
rzeczowe i majatkowe uczestnikdw, ktére wystapia przed, w trakcie lub po biegu.

Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$é cywilng za wszystkie wyrzgdzone przez siebie szkody z
wtasnej, wytgcznej winy innym uczestnikom biegu oraz osobom trzecim.

Organizator biegu nie zapewnia Uczestnikowi ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego,
odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, Smierci lub szkéd, jakie
moga wystgpié¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem Uczestnika w imprezie, oraz nie ponosi z
tego tytutu odpowiedzialnosci oraz nie jest zobowigzany do zaspokajania jakichkolwiek roszczen
odszkodowawczych z tym zwigzanych.

Uczestnicy zobowigzujg sie do przestrzegania warunkéw regulaminu oraz warunkéw uczestnictwa.
Wypetnienie formularza zgtoszeniowego potwierdza zapoznanie sie przez Uczestnika z warunkami
regulaminu i uczestnictwa w biegu oraz oznacza ich petng akceptacje.

Na teren na ktérym odbedzie sie bieg zabrania sie wnoszenia srodkéw odurzajacych, nielegalnych
substancji, Srodkéw podnoszacych wydajnosc fizyczng oraz sSrodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju.

Nieznajomos¢ niniejszego Regulaminu nie zwalnia uczestnika z przestrzegania zasad okreslonych
przez Organizatora biegu w w/w dokumencie.

Regulamin moze by¢ w kazdym czasie zmieniony przez Organizatora. Wszelkie zmiany zostang
ogtoszone podczas biegu.

Decyzje Organizatora biegu oraz Sedzidw majg charakter ostateczny i nie przystuguje od nich
odwofanie.

Organizator zapewnia opieke medyczna.



